
                

          ATIVIDADE PARA ESTUDO DOMICILIAR 
4° SEMANA: 13/04/2020 a 16/04/2020 

 
Professor: Pablo Dutra de Castro Componente curricular: Ed. Física 
Nível de ensino: 8º ano  

 
HABILIDADES: 

- Pesquisar sobre algumas manobras do Skate e seus benefícios. 
 

ROTINA DE ESTUDOS: 
 

1ª Aula 
 

- O aluno deverá pesquisar e copiar no caderno: 

 

● Citar 4 manobras - Skate.  
 

    Sites: https://www.youtube.com/watch?v=FDl-hdKbQB4 
               https://www.youtube.com/watch?v=QbUjwHBvR8I 
 

 

2ª Aula 
 

- O aluno deverá pesquisar e copiar no caderno: 

 

● Citar 5 Benefícios do Skate. 
 

    Sites: https://www.youtube.com/watch?v=-fqO9WlQmjY 
              https://www.youtube.com/watch?v=H3pxJlTRRKk 
 
 

 

Vídeos: 
Sandro Dias - skatista: https://www.youtube.com/watch?v=Ue2zZ2eBkDU 

 
 

“No esporte, quem mais perde é quem não pratica!!” 
 
 
AVALIAÇÃO: 
- Os alunos terão suas devolutivas avaliativas das tarefas domiciliares, no retorno das aulas presenciais; 
- A presença será contabilizada com a entrega das tarefas domiciliares. 
 

 


